
CYCLE POUR L’ECOLE PRIMAIRE : en route pour les J.O. 
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1.b. UN PROJET POUR L’ECOLE
Principe

Élaborer un projet intéressant
pour les élèves et les
enseignants pouvant s’insérer
dans les programmations en
proposant des contenus
complets et adaptés.

En partant des programmes
scolaires du cycle 3 et compte
tenu de la diversité des
thèmes à aborder, nous avons
souhaité proposer un projet
pluridisciplinaire.

Hugo et Lily 

en route pour les 
J.O.

Cycle 3                       
CM1,CM2



FICHES 
PEDAGOGIQUES

•Les jeux olympiques

•Les affiches des J.O.

•Le volley-ball 

CYCLE VOLLEY-BALL

•Manuel du VB à 
l’école.

•Soutien matériel

•Aide d’un éducateur 
professionnel

• Séances pratiques

CONCOURS 
D’AFFICHES

•Création d’un visuel 

•Exposition

•Récompenses des 
projets

1.b. UN PROJET POUR L’ECOLE

LE PROJET PROPOSE DIFFERENTS TYPES DE CONTENUS ADAPTES A L’ECOLE
L’ENSEIGNANT SELECTIONNE ET CHOISIT LES PARTIES PERTINENTES POUR LES 

INTEGRER DANS SA PROGRAMMATION.



Le volley-ball, sport scolaire par excellence :

- Facile à mettre en place : matériel simple pour l’intérieur ou l’extérieur : ballons,
filets (ou élastique), lignes (tracées à la craie, plots…)

- Sport pour tous : l'absence de contact direct entre les enfants permet une pratique
mixte sans appréhension, avec des jeunes de morphologie ou d'âges différents

- Adapté à tous les niveaux : paramètres de jeu modulables (hauteur de filet, nombre
de joueurs, de contacts, taille du terrain…) qui permettent de s’adapter en fonction
des compétences des élèves.

Sport le plus collectif :

Ne pouvant pas garder le ballons dans ses mains, l’élève a immédiatement besoin d’un
partenaire pour construire un échange. La coopération est au centre du projet collectif.
Le volley-ball véhicule des valeurs telles que : solidarité, esprit d’équipe, entraide, fair-
play, altruisme.

1.c. LE VOLLEY-BALL



Le manuel pédagogique a été créé pour donner du sens aux
interventions dans les écoles et pour aider les enseignants.

Il s’inscrit dans le cadre des conventions cadres signées entre la
FFVOLLEY, le Ministère des Sports, le Ministère de l’Education
Nationale, l’Union Nationale du Sport Scolaire et l’Union
Sportive de l’Enseignement du Premier degré.

VOIR DOCUMENT EN ANNEXE

2.a. PROJET PEDAGOGIQUE

http://www.ffvb.org/data/Files/2022 DEVELOPPEMENT/SMASHY/SMASHY-MD_OCT22_compressed(1).pdf
http://www.ffvb.org/data/Files/2022 DEVELOPPEMENT/SMASHY/SMASHY-MD_OCT22_compressed(1).pdf
../DOCS HUGOS ET LILY/SMASHY-MD.pdf
../DOCS HUGOS ET LILY/SMASHY-MD.pdf


Buts :Apporter des contenus 
pouvant s’intégrer dans une 
programmation préétablie.

Il suffit de s’inscrire pour 
accéder aux 3 étapes distinctes 
qui sont proposées.

L’enseignant dispose de divers 
enseignements qu’il 
sélectionne pour ne retenir 
que les parties qui lui semblent 
adaptées et réalisables avec sa 
classe.
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En partenariat avec le CROS BFC, des fiches pédagogiques 
conçues par d’autres enseignants ont été réalisée sur différents 
thèmes se rapprochant des jeux Olympiques.

L’objectif est d’éveiller la curiosité en traitant de sujets 
significatifs pour l ’élève puisque se rapportant à un événement 
proche. Le but étant le faire entrer dans une démarche 
participative en classe et pendant l’activité physique.

La recherche peut aussi servir de base pour la concours 
d’affiches.

Exemple de fiches :

2.c.1 ETUDE ET RECHERCHE EN CLASSE

doc peda/CNOSF Fichespeda_fusionnees_.pdf
doc peda/CNOSF Fichespeda_fusionnees_.pdf


Nous proposons un cycle de 3 à 6 séances d’initiation pour que les élèves 
puissent découvrir l’activité.

Aide à la mise en place : 

- Ballons filet et matériel pédagogique pourront être mis à disposition. 

- Formation d’enseignants : manuel pédagogiques offerts + inscription libre 
à une session de formation offerte. 

- Intervention d’un éducateur professionnel (sur demande) pour plusieurs 
séances (mise en place, puis en fonction des demandes)

Le cycle sera finalisé par un tournoi regroupant différentes classes ou écoles 
qui souhaitent s’inscrire (date et organisation précisé ultérieurement).

2.c.2 CYCLE VOLLEY-BALL



Un grand concours d’affiches est organisé en marge du 
projet pour soutenir les équipes de France avant les jeux 
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. 

Chaque classe participe et créer sa propre affiche.

Toutes les affiches seront classées et envoyées aux joueurs des 
équipes de France de Volley-Ball et de Volley Assis. 

Un clip vidéo sera également réalisé pour une communication 
plus large.

2.c.3 CONCOURS ART PLASTIQUE



Pour toutes les écoles qui intègrent le projet, il vous sera remis 
un dossier complet comprenant :
- le dossier pédagogique SMASHY
- les liens vers les fiches de préparations de séances en classe 

sur les jeux Olympiques
- la fiche d’inscription pour l’intervention d’un éducateur
- le règlement complet du concours d’affiches
- des goodies à distribuer aux élèves (livret de jeux, bracelets, 

diplôme…)
- les dates limites d’inscriptions

3. UN PLUS POUR L’ECOLE
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COMTE DE VOLLEY-BALL

Samuel Boyé 

T. +33 (0)3 81 52 48 09
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sboye@bourgognefranchecomtevolley.fr

http://bourgognefranchecomtevolley.fr/
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